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Tiskova zprava
Praha, 30. dubna 2024

Do 26. ro¢niku Juniorského maratonu se zapojilo dva a piil tisice
studentl. RunCzech pohybem podporuje dusevni zdravi a bojuje proti
détské obezite

Nejvétsi bézecky zavod pro studenty stiednich kol z celé Ceské republiky se blizi do
finale. 26. rocnik Juniorského maratonu ma za sebou vSechna semifinalova kola a v
nedéli 5. kvétna vyvrcholi v mezinarodnim klani na slavhém Prague International
Marathonu. Na néj postoupily nejrychlejsi skoly a predstavi svoje tymy v pfimém TV
prenosu. Neziskovy projekt ma za cil propagovat zdravy zivotni styl, realizovat osvétu a
prevenci dusevniho zdravi a motivovat studenty k pohybu a sportu, coz by mélo slouzit
i jako prevence proti uzivani alkoholu, cigaret ¢i drog. "Jsme presvédceni, Zze spolecné
dokazeme rozhybat ¢eskou mladez, vzbudit vétsi zajem o sport, o béh a zdravy Zivotni
styl a podporit i mentalni zdravi déti/' fika Carlo Capalbo, prezident organizacniho
vyboru RunCzech.

Juniorsky maraton je Stafetovy zavod urceny pro stfedni skoly. Druzstvo slozené z deseti
student spolecnymi silami prekonavd maratonskou trat (42,125 km), pficemz alespon
tfi z nich musi byt divky. Kazdy student zabéhne svUj Usek, tedy 4,2 km. Registrovat se
do néj mohla kazda stfedni $kola z CR. U&ast byla zdarma (www.runczech.com/jmc).

Na tom nejvétSim ze semifinadle, které je pro Prahu a StfedoCesky kraj spolecné,
odstartovalo rekordnich 1 300 studentl i uCiteld. U mladeze se tento projekt etabloval
jako skvéla akce s obrovskou oblibou mezi studenty.

Jenom v loniském roce se do semifinalovych kol Juniorského maratonu zapojilo pres
230 tymQ, konkrétné 2 320 studentl. Za dosavadnich 26 roénik( se celorepublikovych
semifinalovych kol akce, jejiz format je svétové unikatni, zacastnilo pres 41 000 mladych
bézc.
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Soucasti doprovodného programu Juniorského maratonu je také "Psycho Lounge"
stanek, v némz neziskova organizace Délej, co té bavi pfipravila specialni chillout zénu.
Studenti v ni mohou nacerpat fyzické i psychické sily. Zaroven ziskaji informace a
uzitecné kontakty, na koho se v daném kraji obratit v pfipadé tizivé zivotni situace. "Béh a
sport pomaha prijit na pozitivni myslenky, vycistit si hlavu, a je tak trochu soucast dusevni
hygieny. Navic prispiva k aktivnimu Zivotu a umoznuje lidem bez rozdilu véku sdilet radost
z pohybu. Evropska unie sport dlouhodobé podporuje a v poslednim roce se zamérila také
na podporu dusevniho zdravi" fika Monika Ladmanova, vedouci Zastoupeni Evropské
komise v Ceské republice, ktera je titularnim patronem akce. Sport je pfilezitost, jak se
pomérit s ostatnimi a udélat néco pro zdravi. Proto vice nez 20 let spolupracuje

Evropska komise s organizatory projektu Juniorsky maraton.
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Poznamky pro editory

e RunCzech porada bézecké akce v nékolika méstech napfi¢ Ceskou republikou,
spoluporada zavody také v Némecku a Turecku.

e S projektem Napoli Running porada tfi bézecké zavody v Italii.

e Prague International Marathon spol. s.r.o. ("PIM") byl zaloZen v roce 1995 Carlem
Capalbem, prezidentem organizacniho vyboru. Cilem bylo zorganizovat v Praze
mezinarodni maraton na svétové urovni.

e Za celou historii se RunCzech akci zi¢astnilo témér 1,3 milionu bézc(. V roce
2019 jsme na Prague International privitali miliontého bézce.

e ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL je nds zpusob, jak v béZeckém svété privitat
opravdu kazdého.

e RunCzech bézecka liga a série Superhalfs motivuji hobby bézce. Myslenka na
sérii pilmaraton(l vznikla v Praze. Série dnes ¢ita Sest zavod(l — Praha, Berlin,
Lisabon, Kodan, Cardiff a Valencie. Po ubéhnuti vSech Sesti bézec ziska unikatni
medaili a titul SuperBézec.

e Na podporu evropskych elitnich atlet(i vznikla EuroHeroes Challenge.

e RunCzech Racing podporuje mladé atlety, komunitni vazby a sportovni vykony.
Osm svétovych rekordd a 150x na stupnich vitéza.

e Vroce 2021 RunCzech predstavil unikatni bézeckou novinku The Battle of the
Teams. "Vyrovnany tymovy souboj profesionalnich maratoncd, rovhomérné a
spravedlivé rozdéleni tymu podle osobnich rekord( jednotlivych bézcu, kazdy tym
muze zvitézit".

e RunCzech si za svou historii pfipsal 10 svétovych rekord(.

e Proty nejmensi a skolou povinné mame Bambini Run, rodinné béhy a Juniorsky
maraton.

e Na certifikovanych trasach miizete s FreeRun béhat bezpe&né po celé Ceské
republice.

e V nasem bézeckém centru Running Mall se mizete zUcastnit pravidelnych
béZeckych trénink( nebo si koupit nové bézecké vybaveni v RunCzech Store.

e Veskeré doprovodné informace tykajici se RunCzech najdete zde.

Frantiska Kfizka 11,170 00 Praha 7, Czech Republic Tel: +420 224 919 209 www.runningmall.cz
Email: info@runczech.com Fax: +420 224 923 355 www.runczech.com
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https://www.runczech.com/cs/pro-media/poznamky-pro-editory
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Kontakt
V pfipadé zajmu o blizsi informace, kontaktujte:

e Kontaktujte pr@pim.cz

Facebook - https://www.facebook.com/runczech

Instagram - https://www.instagram.com/runczech/

Twitter - https://twitter.com/RunCzech

%} XA [ 12 Frantiska Kiizka 11,170 00 Praha 7, Czech Republic
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ALL RUNNERS
ARE BERUTIFUL

Tel: +420 224 919 209 www.runningmall.cz
Fax: +420 224 923 355 www.runczech.com
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