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TAKLADNT INFORMACE 0 ZAVODE

Birell Prague Grand Prix

Birell B&h na 10 km / Birell 10K Race
10 km | 3.9.2022 1,5 hod | Jednotlivci | Tymy - START 19:30

adidas Béh pro Zeny 5 km / adidas Women’s Race 5 km

5km|3.9.2022 | 45 min | Jednotlivci | tymy - START 18:00 —

Oba zdvody startuji na nameésti Republiky, zavod slavi 25. vyrodi.

Dualezité: Pokud uvidite cyklisty, bruslafe na trase nebo lidi, ktefi 0
nebudou mit na sobé startovni ¢islo, jste opravnéni jim prikazat, aby

neprodlené trat opustili. V pfipadé jejich neuposlechnuti, pozadejte

o pomoc policii. Pohyb na trase je z diivodu bezpecnosti striktné omezen
jen na zavodniky a organizatory.

RunGzech fApp

[ GooglePlay || ® App Siore

V pfipadé kolapsu béZce, volejte linku 155 a informujte
také svého vedouciho.

Startovni Cislo - muzi Startovni Cislo - Zeny Startovni Cislo - Elitni atleti i adidas Béh pro zeny 5 km

ADIDAS WOMEN'S RAGE 5 KM 2022 ER
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SLUZBY PRO BEZCE
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DOPRAVNI OPATRENI V SOBOTU 3. ZARI 2022

Veskera dopravni opatfeni jsou platnd pro akci Birell Grand Prix Praha, jehoz soucasti jsou tyto zavody:
adidas Béh pro Zeny 5 km (start 18:00) a Birell Béh na 10 km (start 19:30). Uzavirky se budou postupné otevirat po probéhnuti
posledniho bézce.

PREDPOKLADANE UPLNE UZAVIRKY KOMUNIKACH

Vaclavské namésti (dolni polovina) 16:30 - 22:00 Rohanské nabfeZi z centra 19:20 - 20:15
Na Pfikopé 16:30 - 22:00 Rohanské nabrezi do centra 19:20 - 20:45
namésti Republiky 16:30 - 22:00 Dvorakovo nabrezi z centra 19:20 - 19:50
Revoluéni 17:30 - 21:00 Dvoréakovo néabrezi do centra 19:20 - 20:50
néabfezi Edvarda Benese 17:30 - 21:00 nabreZi Ludvika Svobody z centra 19:20 - 19:50
Stefanikiiv most 17:30 - 21:00 nabrezi Ludvika Svobody do centra 19:20 - 20:45
Cechiiv most 17:30 - 21:00 Tésnovsky tunel z centra 19:20 - 19:45
nabfeZi Kpt. JaroSe z centra (v Gseku Tésnovsky tunel do centra 19:20 - 20:45
Stefanikv most - Dukelskych hrdind) 17:30 - 21:00 Lannova 19:20 - 19:50
Letensky tunel (ve sméru do centra) 17:30 - 21:00 Nové mlyny 19:20 - 19:50

Uvedené &asy jsou pfiblizné a mohou se mitné ménit podle aktudlni situace, dopravu fid policie CR.

POZOR NA LOKALITY SE ZAKAZEM ZASTAVENI - DNE 2. A 3. 9. 2022!

Dovolte, abychom vas upozornili, Ze zékaz zastaveni se vztahuje na celou trasu zavodu. Prosime, preparkujte své vozidlo
s dostateénym predstihem a predejdete tak zbytecnym nepfijemnostem spojenych s odtahem. Dékujeme.

ZAKAZ ZASTAVENI PLATI:

od 2. 9. (18:00) do 3. 9. (24:00) - ndmésti Republiky, Hybernské

od 2. 9. (22:00) do 3. 9. (24:00) - Na Pfikopé

dne 3. 9. 2022 od (12:00 - 23:00) - Revolucni, nabr. Edvarda Benese, nabr. Kpt. Jarose
(v dseku Stefanikiv most - Dukelskych hrdind), Dvorékovo nabfezi, Rohanské nabrezi

JAK POSTUPOVAT V PRIPADE, ZE VASE VOZIDLO BYLO ODTAZENO

Véfime, Ze takovato situace nenastane. Pokud by k odtahu doSlo, na internetové strance www.sshmp.cz zjistite po zadani vasi
registracni znacky, na jakém odtahovém parkovisti se vase auto nachdzi. Pfipadné zavolejte na telefonni Eislo Méstské policie
Praha linka 156. Nasledné navstivte odtahové parkovisté a dale postupuijte podle pokynGi pracovnikli Spravy sluzeb hl. m. Prahy.

MOZNOSTI VJEZDU A VYJEZDU Z/D0 OBLASTI PRAHY 1

NEOMEZENY VJEZD/VYJEZD PO CELOU DOBU ZAVODU Z/DO TECHTO ULIC:
Hlévkiv most a magistrala, Hybernskg, Ménesiiv most, Pafizska, pravé nébfezi Vitavy v celé délce (KFizovnickd, 17. listopadu)
bez moznosti odbogeni na Cechiiv a Stefanikiv most, Dvorakovo nabiezi a nabrezi Ludvika Svobody.

OMEZENY POHYB VOZIDEL V CENTRU PO DOBU ZAVODU

1. lokalita Na Prikopé (76:30~22:00) - neni vjezd ani vyjezd
2. lokalita namésti Republiky - neni prijezd do ulic Kralodvorska a Truhlafska (77:30-21:00) a prejezd
z Celetné do Hybernské (76:30-21:15)
3. lokalita Revolucni
+ ve sméru nam. Republiky - po celou dobu mozny pouze vjezd do podzemnich garazi OC Palladium z ulice Dlouhd
« ve sméru Stefanik(iv most - mimo &as 79:20-79:50 je mozny vyjezd z ulice Soukenick4, Klimentska
a z podzemnich garazi OC Palladium > Revolucni > Lannova > nabfezi Ludvika Svobody
4, lokalita Dlouha — po celou dobu mozny vijezd ulici Hradebni > Résnovka > Kl4sterska > Dvorakovo nabrezi
> nébrezi Ludvika Svobody. V gase 79:20 a7 719:50 vyjezd z Hradebni ulice pouze pres Stefanikiiv most
do Letenského tunelu.
5. lokalita Cechiiv a Stefanikiv most (uzavieno 17:30-21:00) - mozné objet pies Hlavkiiv & Manestiv most
6. lokalita DvoFakovo nabieZi (19:20-19:50) - vyjezd ulici Na Franti$ku > Hradebni > Rédsnovka
> Stefaniklv most > Letensky tunel. Mimo tuto dobu vyjjezd ve sméru z centra bez omezeni.

BEZPLATNA DOPRAVNE-INFORMAGNI LINKA £
29.8.-2.9.2022 (9:00-18:00) & 3.9.2022(9:00-2I:00) a% 800 1 65 102




MAPAVIEZDU A VYJEZDU / MAP OF EXITS AND ENTRANCES

Oblast  cas uzavirky

T Povoleny vjezd/vyjezd
Area  Closure time - Permitted entrance/exit
16:30 - 22:00 - Povoleny vyjezd pouze od 19:20 do 19:50
Permitted exit between 19:20 to 19:50
17:30 - 21:00 - Povoleny vjezd/vyjezd mimo 19:20 az 19:50

Permitted entrance/exit except 19:20 and 19:50

19:20 - 20:30 Povoleny vjezd/vyjezd pouze do OC Paladium
. ) mimo ¢as 19:20 - 19:50

Uplnd uzavirka Permitted entrance/exit by OC Palladium only
Full closure except time from 19:20 to 19:50
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Stahnéte si aplikaci WAZE, ktera ma o vSech uzavirkach
v den zavodu prehled a povede Vas po nejméné
frekventované trase, aby Vase zdrzeni bylo co nejkratsi.

Vice informaci o aplikaci na www.waze.com/cs
nebo na Google Play a App Store.
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PRVNI POMOC V KOSTCE

Na trati jsou zdravotnici. V pfipadé potfeby, pfivolejte pomoc zdravotnika. Pfesto se mUze stat,
ze se dostanete do situace, kdy budete muset poskytovat prvni pomoc sami. Vasim ukolem je
sledovat bézce na trati, ale mlze se stat, ze prvni pomoc mUze potiebovat i nékdo jiny - treba
divak. Budte pripraveni ji poskytnout!

JAK VOLAT NA LINKU 155
nepanikarte
B feknéte srozumitelng:
* kdo vola
* kde se nachazite (popiste vase misto, ulice a napf. Ciselny Stitek na lampé ver. osvétleni)
* co se stalo, pripadné kolik osob je postizeno/zranéno
* v pfipadé bézce uvadéjte vzdy jeho startovni €islo na hrudi z ddvodu jasné identifikace
B poslouchejte dispecerky a nechte si poradit, jsou to specidlné vyskolené zdravotni sestry!
B iz zavolani na 155 a nasledovani rad dispecerek je poskytnuti prvni pomoci!

Nejcastéji se miZete setkat s nékterou z nasleduijicich
modelovych situaci:

NEKDO NAHLE ZKOLABOVAL A ZUSTAVA BEZVLADNE LEZET

B Nejdrive volame tisnovou linku (155), potom poskytujeme prvni pomoc.

 Pokud postizeny komunikuje, ponechdme jej v poloze, v jaké se nachdzi, pripadné jakd mu
nejlépe vyhovuje (na boku, v polosedé apod.). Po celou dobu do pfijezdu zadchranné sluzby
zGstdvame u postizeného a trvale monitorujeme jeho stav.

 Pokud nekomunikuje, ale s jistotou vidime, ze dychd v normalnim tempu (,,jako kdyz spi*),
ponechame jej v poloze, v jaké se nachdzi, az do pFijezdu zachranné sluzby a NEPRETRZITE
monitorujeme stav dychani.

* Pokud nekomunikuje a nejsme si jisti, Ze dychd, nebo dycha ,divné” (vidime jen ojedinélé,
lapavé nadechy, dycha ,jako kapr®), povazujeme stav za zdstavu obéhu a zahdjime
neprimou masaz srdce.

X

B Technika nepfimé masaze srdce: Napjatyma rukama rytmicky stlacujeme dolni polovinu
hrudni kosti (tj. asi mezi prsy) do hloubky nejméné 5cm (u dospélého), frekvenci nejménée
100x za minutu (asi 2x za sekundu).

V OZIVOVANI POKRACUJEME AZ DO PRIJEZDU ZACHRANNE SLUZBY NEBO DO DOBY,
NEZ POSTIZENY ZACNE REAGOVAT! Ojedinélé nadechy v pribéhu ozivovani nejsou
ddvodem k preruseni kompresi.

B Pokud jde o malé dité, ze vieho nejdfive se
presvédc¢ime, zda nemad néco v Ustech, dirazné
je poplacame mezi lopatkami a pfipadné je
zkusime ,prodechnout” nékolika vdechy z plic
do plic. Dalsi postup je jiz shodny s postupem
u dospeélych.

NEKDO NAHLE ZKOLABOVAL A MA
ZACHVAT KRECI CELEHO TELA

S aktivni prvni pomoa pockdme, az kreCe odezni. Snazime se jen zabranit pfipadnému
dalsimu zranéni. Casovy interval vyuZijeme pro tisfiové voldni. NIKDY se nesnaZime v priib&hu
kfeci nasilim ,vypacit” Celist s cilem obnovit dychani. Naopak, kdyz kieCe odezni, je maximalné



dllezité ohlidat, zda postizeny zacal normalné dychat. Pokud po odeznéni kre¢i vzniknou jakékoliv
pochybnosti o stavu dychani, uvolnime dychaci cesty, pfipadné zahajime nepfimou masaz srdce - viz
vyse.

NEKOMU SE NAHLE ZACALO SPATNE DYCHAT / BOLET NA PRSOU
/ OCHRNUL(A)

IHNED voldme zachrannou sluzbu (155). Postizeny zlstane v absolutnim klidu, optimalné v polosedé
event. vsede, pfipadné v poloze, kterd mu samotnému nejlépe vyhovuje. Pokud dojde ke kolapsu - viz vyse.

DOSLO K VAZNE NEHODE/ URAZU

B Pokud je médme k dispozici, pouzijeme gumoveé rukavice.

Ujasnime si, kolik je postizenych a co se stalo, a pfivoldme zachrannou sluzbu

Zastavime pripadné tepenné krvaceni (tlakovym obvazem, event. zaskrcenim)

Snazime se udrzet postizeného v teple (prikrytim)

Pokud postizeny nedycha, nebo dycha Spatné, polozime jej na zédda a zdklonem hlavy uvolnime
dychaci cesty

B Pokud nedycha ani pak, zahajime resuscitaci (komprese hrudniku) - viz vyse.

Poloha: S postizenym manipulujeme jen tehdy, pokud je to nutné (napf. pro uvolnénidychacich cest).
Vyvarujeme se prudkych pohybd, zejména predklond, zéklon( a rotaci hlavy. Ideainf je, pokud hlava
a télo postizeného udrzuji stale stejnou osu. Pokud postizeny sam aktivneé zaujima néjakou polohu,
nebranime mu. Pokud je v bezvédomi, ale dycha, ponechame jej v poloze, v jaké se nachazi. Pokud
je moznost volby, je u postizeného, ktery komunikuje, ve vétsiné pripadU idealni poloha v polosedé.

POKYNY PRO BEZPECNOST DOBROVOLNIKU, BEZCU, DIVAKU,
ORGANIZATORU A VSECH OBYVATEL MESTA

V pfipadé, Ze by doslo ke zruSeni zavodu béhem jeho konani, je tfeba dodrzet nasledujici zakladni

pokyny:

B Informaci o zruSeni zavodu se dozvis od svého vedouciho, pfipadné od ¢lena bezpeénostni
agentury Cechymen nebo od Policie CR nebo Méstské policie. Nikdo jiny tuto informaci nepredava.
Neposkytuj informace médiim a novinariim. Informace podava pouze tiskovy mluvéi RunCzech.

B Postupuj podle jasnych pokyn0i.

B Nepanikaf, zajisti bezpecnost sobé a ostatnim.

B Nikdy neodchazej, aniz bys to nahlasil svému vedoucimu. Misto srazu v pripade zruseni zavodu je
tam, kde jste se na zacatku sesli. Sem prejdi a dozvis se vic.

BV piipadé, Ze neni na toto konkrétni misto z ddvodu bezpec¢nosti mozny prichod, jdi na Karlovo
namésti, pred Novomeéstskou radnici (misto srazu organizator a dobrovolnik(), kde se dozvi$
dalsi informace.

Je duilezité, abys o sobé dal védét, abychom té nehledali!



ETICKY KODEX DOBROVOLNIKA:

B Spravny dobrovolnik ma vzdy oci oteviené a je pripraven pomoci v kazdé situaci.

B Spravny dobrovolnik povzbuzuje, dokud posledni bézec neni v cili.

B Sprdvného dobrovolnika nikdo nespatfi béhem zavodu s cigaretou ani alkoholem.

B Spravny dobrovolnik se za kazdych okolnosti snazi byt tou nejlepsi vizitkou RunCzech a Ceské

republiky - ,svét se dival".

B Spravny dobrovolnik nikdy nenecha svij tym ve Stychul!

B Spravny dobrovolnik naslouchd pokynim svého vedouciho. V krizové situaci pfijme rychlé

rozhodnuti s chladnou hlavou.

B Usmév nic nestojf a jde s nim vée lépe!

B Spravny dobrovolnik vi, Ze organizace zavodu nekonci s poslednim zavodnikem v cili.

www.facebook.com/groups/dobrovolnicirunczech
www.runczech.com/dobrovolnici

SLOVNICEK
Cesky  Anglicky
Bez! Keep going!
Jakeé je vase startovni ¢islo? What is your start number?
Jste v porddku? Are you OK?

Doporucujeme vam odstoupeni od zavodu.
Kde jsou zachody?

Zavolejte mi lékarel!

Jak se dostanu na start?

Technické zdzemi je timto smérem.
Jak se dostanu do EXPA?

vpravo

vlevo

noha

koleno

kotnik

krec

puchyr

naplast

Dulezita tel. ¢isla:
Zachranna sluzba: 155

Hasici: 150
Policie CR: 158

We recommend you to terminate the race!
Where is toilet?

Call an emergency!

How do | get to the start?
The technical area is this way.
Which way is the EXPO?
right

left

leg

knee

ankle

cramp

blister

plaster



Kde se vyzvedavaji startovni Cisla?

Grand Prix Expo je soucasti bézeckého cen-
tra Running Mall na adrese Frantiska Krizka
11, Praha 7 - HoleSovice (vchod z ulice Mila-
dy Hordkové). Do expa doporucujeme jet
z ndmésti Republiky tramvaji ¢islo 8 nebo 26
na Kamenicka, pak 100m pésky doll nebo
metrem na zastdvku Vlitavska, pak tramvaji
Cislo 25, ¢islo 1 nebo ¢islo 12 na zastavku Ka-
menickd. Cislo je mozné vyzvednout v den
zavodu do 17:00.

Jak se dostanu na start?

Line-up se nachazi v ulici Na Prikopé, start je
na nameésti Republiky.

Kdo mUze do technického zdzemi?

Technické zdzemi je urceno pouze bézclim
a z bezpecnostnich dlvodd je ur¢eno pouze
jim, kontrola vpusti pouze bézce se startov-
nim ¢islem nebo organizatory s akreditaci.
Najdéte si prosim misto u trati, kde kamarada
uvidite a domluvte se na misté, kde se po za-
vodeé potkate.

Pro¢ nemutzu do jiného koridoru, nez ktery
mam uvedeny na startovnim cisle?
Koridory jsou spocitany presné na kapacitu,
vic lidi se do nich nevejde, navic jsou urcené
tak, aby byl zavod plynuly a start bezpecny.
Kde naleznu svoje ztracené véci?

V dobrovolnickém stanu na namésti Repub-
liky. Nasledujici pracovni den budou ztraty
uloZzeny v Running Mallu na ulici Frantiska
Krizka 11 (viz expo).

Kudy vede trasa?

Podivejte se na mapu umisténou na ndmésti
na informacni desce, pfipadné je mozno uka-
zat mapu v této brozure.

Kde se nachazi centrum zdvodu?

Stfedem dénf je ndmeésti Republiky, nachazi
se zde start i cil zavodu.

Kolik stoji jizdenka v metru?

Platné startovni ¢islo = jizdenka v sobotu 3. 9.
0d 16.00 do 23.00. Ostatni dospéli dle tarifu
PID.

MiZu si nechat vyryt ¢as na medaili?

Ano, za poplatek (pokud je objednano
=nacisle m v krouzku - poté uz je zaplace-
no) v technickém zazemi.
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Kde je GUEST zone / VIP zone?

Pobliz startovni brany pfed Obecnim do-
mem. Vstup je pouze pro zvané hosty.

Kde najdu prvni pomoc?

V prostoru za cilovou branou, u vchodu
do technického zazemi a na trase - dle mapy.
Co to je technické zdzemi? Zéna uréend pou-
ze pro béZce, kde se mohou v klidu pfed za-
vodem pripravit na start a po dobéhu v klidu
odpocinout a naleznou zde veskeré sluzby,
které potrebuji (toalety, Satny, ischovnu, ma-
saze, sprchy apod.). Nachazi se v dolni ¢asti
Vaclavského ndmésti.

Kde si mohu uschovat véci?

V technickém zadzemi, které se nachazi v dol-
ni ¢asti Vaclavského ndmesti.

Do kdy plati uzavirka silnic?

Uzavirka silnic traté zdvodu plati od 16:30
atrva az do otevreni jednotlivych oblasti, kde
jiz bézci probéhli a komunikace jsou vycisté-
ny, nejpozdéji do 21:00.

Od kdy do kdy plati uzavirka centra zavodu?
Ulice Na Prikopé, ndmésti Republiky, Vac-
lavské namesti. Dolni polovina Vaclavského
namésti je uzaviena od 16:30 do 22:00.

Jak se poradani zavodu

projevi na provoz MHD?

Informace o nezbytnych zméndch v provozu
MHD v povrchové doprave jsou k nalezeni
na www.dpp.cz.

Je mozné projet vozem v dobé zavodu
pres trasu zavodu?

Z dlvodu bezpecnosti toto v dobé uzavirky
mozné neni. Prijezd IZS (zachranna sluzba,
policie, hasici) je samozrejmé povolen.

Je mozné projit pésky v dobé zavodu pres
trasu zavodu?

Samozrejmé, vyckejte prosim na moment,
kdy bude startovni pole roztrhané, a se zvy-
Senou obezfetnosti prejdéte.



